Para los cuidadores

% MedAll

El papel de los cuidadores

Los cuidadores desempenan un papel importante en el proceso gue sigue el paciente durante el
tratamiento con inhibidores de ALK, y no solo a través del apoyo emocional. Tambien desempenan
un papel crucial en la deteccion de los efectos secundarios.

A continuacion se indican algunos indicios que conviene observar y anotar:

Cambios en la conversacion, Nuevos cambios en el sueno o el
como la repeticion de frases o la apetito
dificultad para encontrar las palabras

4 B Cambios en el estado de animo o €l
adecuadas .

comportamiento
Mayor confusion a la hora de realizar

o Caidas o situaciones en las que se ha
tareas cotidianas

estado a punto de caer

Al realizar estas observaciones, resulta util anotar cualquier cambio que se observe en un diario e
Incluir ejemplos concretos. Por ejemplo, «ayer se olvido de apagar la cocina» frente a «esta mas
olvidadiza».

Cuando buscar ayuda de inmediato

Llame al medico de inmediato si usted o el paciente notan alguno de los siguientes sintomas
durante el tratamiento con inhibidores de ALK:

Vision borrosa Vomitos e incapacidad para retener

Confusion liquidos

Estrefiimiento que dura mas de 3 dias Dificultad para respirar

. , : Erupcidon cutanea
Diarrea que dura mas de 1 dia Heces P

Negras o con sangre Fiebre Empeoramiento del estado de la piel

Escalofrios Debilidad progresiva

Fatiga intensa Entumecimiento

L . , Hormigueo
Palpitaciones o latidos cardiacos J
acelerados Mareos

Depresion grave o ansiedad

Colaboracion con el equipo asistencial

A continuacion se ofrecen algunos consejos utiles a la hora de colaborar con el equipo sanitario
para apoyar al paciente en su proceso:

Informa al equipo sanitario de que Lleve un registro de las citas o los
i eres el cuidador o el colaborador en planes de tratamiento
el cuidado
Tome notas

Defienda los intereses del paciente,
es decir, exprese cualquier
preocupacion u opinion cuando sea
necesario para ayudarle

Conozca al equipo sanitario,
Incluyendo los contactos de
emergencia

Haga preguntas, ya sea en nombre
del paciente o por su cuenta

Consejos de autocuidado para el cuidador

Ser cuidador puede suponer un reto. Aungue su intencion sea apoyar al paciente, también es
fundamental que cuide de si mismo. A continuacion le ofrecemos algunos consejos utiles para
afrontar este proceso de cuidados:

Busca ayuda, ya sea acudiendo a Intenta mantener una rutina lo mas
terapia o uniendote a un grupo de «normal» posible.
= apoyo . ,
POy Busca formas de aliviar el estres, por
Centrate en el presente en lugar de ejemplo, dar paseos, meditar, hacer
en el futuro ejercicio, escribir un diario, escuchar

musica, etc.



