
Communiquer ce 
qui compte

La communication avec votre équipe soignante est essentielle lorsque vous entamez votre 
parcours thérapeutique. Vous trouverez ci-dessous une liste de questions que vous ou votre 
aidant pourriez poser lors de votre consultation. Cette liste n’est pas exhaustive, mais elle 
constitue un point de départ pour engager la conversation avec votre équipe soignante et obtenir 
les réponses que vous recherchez.

Conseils pour les patients et leurs aidants

Pour les décisions thérapeutiques :

Pour le début du traitement :

 Quelles sont les options thérapeutiques qui s’offrent à moi ? 

 Quels sont les avantages et les risques de ce traitement ? 

 Existe-t-il des traitements alternatifs ?

 Quel est le taux de réussite de ce traitement ?

 Pourquoi ce traitement est-il recommandé plutôt que d’autres ? 

 Quel sera l’impact des effets secondaires de ce traitement sur ma vie ? 

 Devrais-je adapter mon mode de vie d’une manière ou d’une autre ? 

 Existe-t-il une aide financière si j’en ai besoin ?

 À quelle fréquence devrais-je prendre mes médicaments ? 

 Devrais-je modifier mon mode de vie ?

 À quoi dois-je m’attendre pendant le traitement ?

 Comment saurais-je si mon traitement est efficace ?

 À quels effets secondaires dois-je m’attendre ? 

 Pendant combien de temps devrais-je prendre ce médicament ?

 �Y a-t-il autre chose que je devrais savoir pour mieux me préparer au 
traitement ?


